Proposta corso di formazione Sesto S. Giovanni (MI) — 2023-24

Titolo.
DAL CORPO ALLA PAROLA
Percorso di pratica psicomotoria attraverso gioco-tempo-spazio-oggetti, rivolto a educatrici e insegnanti 0/6.

Docente.
Ferruccio Cartaccti, Psicoterapeuta, Psicomotricista, Formatore — Milano

Obbiettivi.

Produrre, attraverso I’esperienza diretta, un ampliamento della consapevolezza relativa alla propria
espressivita e al rapporto con gli altri. Focalizzare e mettere in gioco le personali risorse espressive.
Promuovere riflessioni e conoscenza sul processo di simbolizzazione che si sviluppa nei bambini zero-sei.
Maturare una presenza qualitativamente migliore nelle relazioni educative e nella conduzione del gioco.

Contenuti.

1.Presentazione del percorso. Presentazione delle partecipanti al gruppo. Esperienze di ascolto ed
espressivitd corporea finalizzate alla conoscenza di sé e alla consapevolezza del nostro metterci in relazione
con gli altri. Esperienze di elaborazione del ‘vissuto’ tra corpo segno e parola.

2.Esperienze di esplorazione di spazio e materiale finalizzate al riconoscimento della forma sensomeotoria e
proto-simbolica del gioco. Esperienze di elaborazione del ‘vissuto’ tra corpo, segno e parola.

3.Esperienze di esplorazione di spazio e materiale finalizzate al riconoscimento della forma simbolica e
costruttiva del gioco. Esperienze di elaborazione del ‘vissuto’ tra corpo, segno e parola.

4. Esperienze di esplorazione di spazio e materiale finalizzate alla sperimentazione di segno grafico-
pittorico, danza e musica. Esperienze di elaborazione del ‘vissuto’ tra corpo segno e parola.

5.Esperienze di esplorazione di spazio e materiale finalizzate al riconoscimento della forma narrativa e
teatrale del gioco. Sintesi collettiva delle elaborazioni personali e pedagogiche sviluppatesi nel corso.

Articolazione del corso.

Due percorsi di formazione di 10 ore per un massimo di 20 partecipanti aperti a personale docente Nido e
Scuola dell’Infanzia.

Incontri pomeridiani (da valutare un incontro di 4 ore il sabato mattina).

Periodo.
Ottobre 23 - aprile 24.

Metodologia.

Il percorso prevede esperienze di movimento, relazione e rappresentazione tra corpo e parola, attraverso
consegne aperte che facilitino lo sviluppo di una personale liberta espressiva.

Ad ogni partecipante verra consegnata una sintetica dispensa relativa ai contenuti e alle riflessioni prodotte in
gruppo.

Condizioni economiche.
100 euro lordi/h x 20 ore + 2 ore di progettazione e verifica

In fede! Ferruccio Cartacci

Milano 19.06.23



