FORMAZIONE
Psicomotricita tra corpi, spazi e relazioni

Servizi educativi 0-6 Sesto San Giovanni

DESTINATARI
Educatrici di asilo nido, insegnanti di scuola dell’infanzia, coordinatrici didattico-pedagogiche di servizi 0-6.
Aperta a servizi educativi accreditati e privati.

Saranno accolti un minimo di 10 e un massimo di 25 partecipanti.

FINALITA
Sostenere un processo di crescita che ciascun bambino/a ha in sé e che puo essere accompagnato nel gioco
Riflettere sulle pratiche di organizzazione degli ambienti tra spazi e materiali, interni ed esterni al nido

Accogliere e rilanciare progettualita tra servizi “sensibili” al movimento e al contatto tra corpi

OBIETTIVI

porsi come obiettivo lo sviluppo globale del Sé attraverso il gioco psicomotorio;

osservare e riqualificare materiali e strutture ludiche esistenti nei luoghi di lavoro;

ridare un senso e uno sguardo di tipo psico-pedagogico agli spazi ed oggetti;

sperimentare esperienze di contatto, movimento e relazione tra adulti;

valorizzare le risorse umane e ambientali di ciascun servizio coinvolto in ottica di scambio;
integrare esperienze pregresse di formazione ( loose parts, linguaggi artistici, psicomotricita ).
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METODOLOGIA
Ciascun incontro vedra I’alternanza di momenti teorici ad attivazioni pratiche quali:

- attivazioni a mediazione corporea

- costruzione di mappe

- narrazione interattiva con albi illustrati

- cornice di riferimento e bibliografie

- osservazioni e lavori in gruppo su documentazioni di servizi 0-6

FORMATORE

Il corso sara curato e accompagnato dal Dott. Marco Maffi: educatore ambientale, psicomotricista nei
contesti educativi e di prevenzione formato in campo universitario con Laurea triennale in Scienze
dell'educazione, Master di | livello, specializzazione come conduttore di gruppi di aiuto psicomotorio e
formatore adulti presso la scuola di formazione Kyron di Milano.
Collabora come consulente e formatore presso servizi educativi per I'infanzia pubblici e privati, consultori,
scuole primarie, accademie musicali e centri sportivi. Allego CV.



TEMPI

Gli incontri di formazione si terranno il mercoledi pomeriggio e sabato mattina secondo una scansione
temporale condivisa con i referenti. Sara un ritmo adeguato agli obiettivi del corso e alla disponibilita degli
educatori / insegnanti di attivare corpo, mente ed emozioni. Potra essere riattivato un Il ciclo di 10 ore con
la stessa organizzazione, al bisogno.

Proposta di calendario del | ciclo di 10 ore suddivise in 4 incontri. Totale di 10 ore in presenza con il
formatore. Non e previsto un collegamento in digitale considerata la metodologia del corso.

Potra articolarsi tra novembre 2024 febbraio 2025:

sabato 23 novembre 2024 h 9/13

mercoledi 11 dicembre 2024 h 17/19

mercoledi 22 gennaio 2025 h 17/19

mercoledi 12 febbraio 2025 h 17/19

SPAZI

Abbiamo scelto come unica sede della formazione il Nido Croce di Sesto che presenta una pianta quadrata
con un giardino al centro della struttura. Sara I'occasione per rimodularne le funzioni.

MATERIALI

Chiedo cortesemente di inviarmi delle fotografie di spazi e materiali del Nido Croce in due momenti: a fine
giugno 2024 e a fine settembre 2024.

Il formatore portera tutti i materiali necessari alla formazione e chiede agli organizzatori di poter integrare
con tessuti, corde e moduli morbidi presenti in struttura.

Si richiede a tutti i partecipanti un abbigliamento comodo e si consiglia un quaderno, taccuino o pc per gli
appunti.

COSTI
Il costo orario del formatore & di 100€ orarie.

Il compenso verra erogato in forma di prestazione occasionale con ritenuta d’acconto al 20% compresa
nella quota oraria. Sono stimate da progetto 12 ore riconoscendone 10 di corso in presenza e 2 di
progettazione/sopralluogo e verifica.

Tutti i materiali e le trasferte in auto sono comprese nel preventivo.

Grumello del Monte, il 20/07/24

Dott. Marco Maffi
Educatore — Psicomotricista e Formatore

3492243076 marco.maffi83@gmail.com
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“Il bisogno di connettersi con le nostre radici naturali con desideri, passioni, risorse
personali, in un tempo-spazio privilegiato, libero da incombenze, scadenze,
occupazioni mentali, appartiene a tutte le eta (...)”

Ferruccio Cartacci — LA CURA DELLE RADICI ed. Mimesis



