Alla c.a Alessandro Porcheddu

A.P. Specialista servizi per l'infanzia e famiglia
Settore Socio Educativo

Piazza della Resistenza, 20

20099 Sesto San Giovanni

Oggetto: Proposta formazione per insegnanti e educatrici dei servizi
0-6 di Sesto San Giovanni a cura di L’abilita onlus.

L’abilita Onlus da venticinque anni progetta e gestisce servizi
sperimentali e innovativi per il bambino con disabilita, il suo benessere
e la sua famiglia, promuovendo il diritto all’educazione e all’inclusione
in una nuova cultura della disabilita.

Ha sviluppato servizi unici e innovativi che partono dai bisogni della
persona, rispondendo alle loro esigenze specifiche e accompagnandoli
nella costruzione di un progetto di vita.

Proposta 1

Laboratorio di formazione.
La Ludotecnica Inclusiva. Giocare con i bambini con disabilita come
metodologia educativa.

La formazione intende presentare la metodologia

educativa la Ludotecnica Inclusiva, codificata attraverso un processo di
ricerca empirica e qualitativa dall’associazione L’abilita Onlus in
collaborazione con il Dipartimento di Scienze Umane per la
Formazione “Riccardo Massa” dell’Universita degli Studi di Milano -
Bicocca.

La Ludotecnica Inclusiva si pone I'obiettivo di progettare e

istituire contesti ludici inclusivi che possano favorire e stimolare la
partecipazione di ogni bambino al gioco.

Si intende la formazione come un laboratorio perché, attraverso una
metodologia esperienziale e attiva, i partecipanti saranno

anche coinvolti in attivita psico-corporee e giochi per avviare una
riflessione in relazione all’esperienza vitale e fondamentale del gioco
per la persona con disabilita e per predisporsi a una disposizione ludica
atta a favorire il coinvolgimento e la partecipazione del bambino con
disabilita.

Attraverso proposte nel piccolo gruppo si provera poi a progettare un
setting di gioco inclusivo e accessibile.



Obiettivi formativi

- Esercitare il pensiero riflessivo ed autoriflessivo in relazione alla
presenza psico-corporea dell’educatore sulla scena formativa e in
relazione alla dimensione della fragilita e della disabilita.

- Conoscere e sperimentare una metodologia educativa per pensare e
istituire un contesto di gioco inclusivo e per favorire la partecipazione
del bambino con disabilita.

Formatore: Elisa Rossoni

Coordinatrice del servizio educativo LudoLab —

Centro Ludotecnica Inclusiva di L’abilita e dottoranda di ricerca presso
il Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione “Riccardo Massa”,
dove collabora con la cattedra di Pedagogia del gioco.

Calendarizzazione

Periodo: da febbraio 2025 a maggio 2025

10 ore di formazione suddivisi in 1 incontro da 4 ore (sabato mattina) e
3 incontri infrasettimanali (escluso il venerdi) dalle 16,30 alle 18,30.

Costo

12 ore per 100 euro/h + IVA 22% (2 ore di programmazione indiretta +
10 ore di formazione diretta)

Costo totale: 1200 euro + IVA 22%

Proposta 2

Formazione frontale e pratica
La genitorialita di un bambino con disabilita: accoglienza e dialogo.

Il percorso di formazione ha I'obiettivo di condurre alla consapevolezza
del significato di disabilita e dei suoi aspetti esistenziali ed educativi
nel rapporto con le famiglie di bambini con disabilita.

Un bambino con disabilita all’interno dei servizi educativi pone sempre
I'insegnante e I'educatrice alla sfida educativa di creare e condurre una
relazione competente con i genitori. Tale alleanza € necessaria per

far si che il progetto educativo scolastico si compia nei suoi obiettivi di
aiuto allo sviluppo globale del bambino.

Il percorso di formazione conduce insegnanti ed educatrici

a comprendere cosa succede dal momento della nascita, alla
comunicazione di disabilita ai genitori all’'inserimento in un servizio 0-6
dove si oscilla tra attese e paure, confronti, timori.

Proprio in questi servizi € necessario essere in grado di capire cosa vuol
dire ascoltare un padre e una madre di un bambino con disabilita,



come rimandare il vissuto e la quotidianita del bambino, come non
coinvolgersi colludendo con la famiglia.

Obiettivo formativo

Accompagnare insegnanti e educatrici alla conoscenza e alla messa in
atto di pratiche di ascolto e comunicative efficaci con il genitore di un
bambino con disabilita.

Formatrici:

- dott.sa Laura Caroli, psicologa e psicoterapeuta, Associazione
L’abilita onlus, coordinatrice del Centro Diurno per Bambini con
disabilita L'Officina delle abilita

- dott.sa Clara Canziani, psicologa, Associazione L'abilita onlus

Entrambe le psicologhe sono responsabili e conduttrici dei gruppi
di automutoaiuto dei genitori dell’associazione e dei percorsi educativi
per siblings.

Calendarizzazione

Periodo: da gennaio a marzo 2025

10 ore di formazione suddivisi in 1 incontro da 4 ore (sabato mattina) e
3 incontri infrasettimanali (escluso il venerdi) dalle 16,30 alle 18,30.

Costo

12 ore per 100 euro/h + iva 22% (2 ore di programmazione indiretta +
10 ore di formazione diretta).

Costo totale: 1200 euro + IVA 22%

Costo totale Proposta 1 + Proposta 2: 2400 euro + IVA 22%
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Direttore Servizi, Formazione, Sviluppo, Progetti innovativi

Milano, 11 luglio 2024
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